
 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

      

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

早いもので今年も師走がやってきました。11 月中旬頃からは朝晩の冷え込みはもとより、日中でも『冬』の到来を感じさ

せる寒さとなっています。急激な気温の変化には十分気をつけたいものです。  

さて、2 カ月連続でのご案内となりますが、12 月１４日木曜日“ｉｉｃｈｉｋｏ総合文化センター”において、  

弊社『２０周年記念特別セミナー』と『商品展示会』を開催させていただきます。  

ご都合が宜しければお気軽にお越しくださいませ。お待ちいたしております。  

 

【香りのお話】  ◆第２１回◆ ［和の香り part４］ （日本香料工業会HP抜粋） 

ミツバ、フキ、シュンギク 

今回は、わりと苦味のある成分を持つミツバ、フキ、シュンギクをとりあげてみます。 

ミツバは日本原産のセリ科多年草で日陰の湿地に自生しています。江戸時代から栽培が始まり、香味野菜として日本料理にいろいろ取り入られました。 

平成20年の収穫量は17,500tで、千葉県・愛知県・茨城県の３県で全国の約半数を占めています。 

フキも日本原産で、キク科多年草で全国の野山に自生しています。透き通った淡緑色の葉柄は独特の香りと苦味を持った春の野菜です。 

栽培品種は愛知早生・水ブキ・秋田ブキなどで、平成20年の収穫量は15,500tで、愛知県で４割を占め、ついで群馬県が15％となっています。 

シュンギクは地中海原産のキク科キク属の植物。欧州ではもっぱら観賞用で、日本・中国・東南アジアで野菜として食していて、 

室町時代に渡来。平成20年の収穫量は38,800tで千葉県・大阪府・茨城県・群馬県の４府県で全国の約４割を占めています。 

◎ミツバの特徴 

三つ葉は、ほうれん草（全国の収穫量292,700t/2009年）に匹敵するほどのビタミンAを含み、カルシウムやカリウム、鉄といったミネラルも豊富です。

特有な香りを有しますがもっと食べられていいはずです。香菜（シャンツァイ）やセロリに代表されるようにセリ科植物は、独特の香りが敬遠されるのか好

き嫌いがはっきりしているようです。 

◎フキの特徴 

野生の蕗は、アクが強く、香りも苦味もきつい。フキよりも、フキノトウを思い浮かべる人が多いと思いますが、早春に葉に先立って根茎から花茎を出し花

をつけます。花茎の若いものが、ほろ苦さもあって、てんぷら、蕗味噌などとして食用されています。 

◎シュンギクの特徴 

独特の香りが強い春菊の特徴としてはカロテンが豊富なところです。他に含まれている成分としては、食物繊維やビタミンＢ1やＢ2、Ｃ、Ｅなどのビタミン、

カルシウム、鉄、カリウムなどのミネラルもバランスよく含まれます。 

 

 

 

 

 

発行日：平成２9年1２月４日（月） 

℡ ０９７－５４０－７５５５ 

（お願い）消耗品のご注文は、なるべくＦＡＸにてご注文をいただきますようお願い致します。FAX.097-540-7556 

■セミナー及び展示会へのご参加が可能な際は、 

“参加申し込み書”をFAXしていただくか、 

または弊社へご連絡いただけましたら幸いです。 

尚、弊社ホームページでもご確認いただけますので、よろしくお願いいたします。 

http://www.act-sys.jp 

年末年始のご案内は 

裏面をご覧ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年も皆様に格別のご愛顧をいただきまして心より感謝申し上げます。 

誠にありがとうございました<(_ _)> 

弊社年末年始の休業は、下記の通りでございます。  

 

日  付 時  間 対応状況 

12 月25日(月) 通 常 9:00～18:00 （通常通り） 

12 月26日(火) 通 常 9:00～18:00 （通常通り） 

12 月27日(水) 通 常 9:00～18:00 （通常通り） 

12 月28日(木) 通 常 9:00～18:00 （通常通り） 

12 月29日(金) 仕事納 9:00～18:00 （通常通り） 

12 月30日(土) 休  業 緊急時電話ｻﾎﾟｰﾄ対応 

12 月31日(日) 休  業 緊急時電話ｻﾎﾟｰﾄ対応 

1 月1日(月) 休  業 緊急時電話ｻﾎﾟｰﾄ対応 

1 月2日(火) 休  業 緊急時電話ｻﾎﾟｰﾄ対応 

1 月3日(水) 休  業 緊急時電話ｻﾎﾟｰﾄ対応 

1 月4日(木) 仕事始 9:00～18:00 （通常通り） 

★消耗品等のご注文は12月2２日までにお願いします。 

※12月2７日（水）～1月3日（水）の間は消耗品等の発送、 

配達は出来かねますので、よろしくお願いします。 

★データ退避（バックアップ）は必ず実施してください。 

◆容量等の問題で全退避を行えない場合は、弊社までお問い合わせください。 

 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

年末年始の対応について 


