
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

      

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

今年は、例年に比べ穏やかな日が多く比較的過ごしやすいように思いますが、関東・東北・北海道では大寒波が何度も訪れて大雪の被害も出ています。 

また乾燥続きにより、インフルエンザも大流行しています。この時期は特に部屋の加湿や、水分補給、手洗いをしっかり行い予防に心がけましょう。 

今月も1月号に続き、冬季によくあるパソコントラブルについて掲載いたします。 

また、毎日のデータバックアップ（退避作業）についても必ず実施をお願いいたします。 

 

発行日：201９年２月４日（月） 

℡ ０９７－５４０－７５５５ 

（お願い）消耗品のご注文は、なるべくＦＡＸにてご注文をいただきますようお願い致します。FAX.097-540-7556 

 

***冬季によくあるパソコンのトラブルと、その対策*** 

1月号でもご案内しましたが、寒暖差の大きいこの時期ならではの【結露】等によるトラブルとデータバックアップ 

について記載いたします。 

【結露】の状態は、急激な温度差によりパソコン内に発生します。 

暖房を入れた直後（部屋は暖まったけどパソコンはまだ冷たい）の状態では、【結露】が発生しやすいので 

パソコンの電源は、時間をおいてから入れるよう心がけてください。 

また、持ち運びのできるノートパソコンを急に温度差のある場所に持って行くときなども注意が必要です。 

そのほか、パソコン内部や周辺にある【ホコリ】も要注意です。 

【ホコリ】には電気がたまりやすい性質がありますので、パソコン周りの定期的な『清掃』を心がけてください。 

掃除機で吸い取る方法が効果的です。 

また、空気を吹きかけるエアダスター等もありますが、【ホコリ】が細かく分散されてしまいますので、 

お勧めできません。 

※データバックアップを必ず実施して下さい。 

ハードディスクが故障するとパソコン内のデータが失われる可能性が高くなります。万が一の時に備え、一日一回 

データバックアップを必ず実施して下さい。これは、コンピューターを使用する方の責任と心得て下さい。 

（医事シテム・電子カルテシステムそれぞれにおいて必須です） 

データ退避の手順等がわからない場合は、弊社サポート担当まで必ずご連絡頂きますようお願いいたします。 

 

◆【マスタ退避】画面の「退避先」を必ず確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

アクトシステム （サポート） 0 9 7 - 5 4 0 - 7 5 5 5（代）  

 
 

「誕生月の花」と「花言葉」  ２月編 

 

厳しい寒さがまだまだ続きますが、寒いながらも春の兆しが顔を覗かせるこの時期。春の一番花が咲き始める2月の誕生月の花は「梅」。 

あなたは、自分の誕生日の花を知っていますか？1日1日それぞれにつけられた、その日の花と花言葉。 

大切な人の誕生日には、その日の誕生花を贈ってみませんか？ ２月の代表的な誕生花をご紹介します。 

 

２月 １日の誕生花は、『梅（ウメ）』 花言葉は、『不屈の精神』『高潔』です。 

２月 ２日の誕生花は、『パンジー』 花言葉は、『もの思い』『私を思って』です。 

２月 ３日の誕生花は、『セツブンソウ（節分草）』 花言葉は、『微笑み』『高貴』です。 

２月 ４日の誕生花は、『ヒトリシズカ（一人静）』 花言葉は、『隠された美』『愛にこたえて』です。 

２月 ５日の誕生花は、『ワスレナグサ（勿忘草）』 花言葉は、『私を忘れないで』『真実の友情』です。 

２月 ８日の誕生花は、『ホトケノザ（仏の座）』 花言葉は、『調和』『輝く心』です。 

２月１１日の誕生花は、『ガーベラ』 花言葉は、『希望』『前進』です。 

２月１４日の誕生花は、『カモミール（カミツレ）』 花言葉は、『逆境に耐える』『苦難の中の力』です。 

２月１６日の誕生花は、『セントポーリア』 花言葉は、『小さな愛』『親しみやすい』です。  

２月２４日の誕生花は、『サクラソウ（桜草）』 花言葉は、『希望』『可愛い』です。 

２月２７日の誕生花は、『マドンナリリー』 花言葉は、『純粋』『無垢』です。 

 

「退避先」が、 

ローカルディスク（C:)や、（D:）と 

なっている場合は、要注意です。 

▽をクリックして（F:）（G:）等に 

変更してください。 

ご不明な場合は、ご連絡ください。 

 


